Tvden zdravi ve Zliné
9.-13.10.2017

Pondéli 9.10. v 18 hodin
Centrum Sahadza jogy, Zlin, Tt. T. Bati 3240

Jak se zbavit stresu ?
Prednaska s praktickym cvicenim

Streda 11.10. v 18 hodin
Batova vila, Zlin

Zdravi z Indie a danceterapie

Prednaska a praktické ukazky
Indické tanecni terapie

Patek 13.10. v 18 hodin
Zlinsky klub 204
Pozitivni vliv meditace na zdravi
a prevence stresu
Prednaska - MUDr. Lukas Handl




