POZVANKA NA CVICENI
+ABY ZADA NEBOLELA*

NA SOKOLOVNE
V ZELECHOVICICH NAD DREVNICI

Termin: 9.3.-18. 5. 2018
patek 19.30 - 20.30 hod.

Cviceni je zaméreno na spravné drzeni téla, zpevnéni a
ladny pohyb. Na zacatku zahrejeme a protahneme svaly
pomoci jednoduchych taneénich technik, posilime zadové
a brisni svaly, panevni dno i vnitfni organy pomoci lunarni
jogy, reflexni terapie plosky nohy a energetickych cviku na
aktivaci vnitfnich organu. Hodinu ukonéime relaxaci.

S sebou: mékkou obuv, deku,
pitny rezim

Permanentka 10 +1 =) 700 K¢,
5 lekei =) 400 K¢,
1 lekce =) 90 Ké

Prihlaste se prosim predem.
Tel. 737 671 795

Helena Hurtova, masaze
Zelechovice n/DF., Vypusta 265



