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ADAPTACNI PLAN

DETSKA SKUPINY KURATKA
ZELECHOVICE NAD DREVNICI




1. Identifikacni udaje

Nazev détské skupiny:

Poskytovatel:

Pravni forma:

Osoba opravnéna jednat:

Kapacita détské skupiny:

Provozni doba:

Détska skupina KURATKA
ul. Podfevnicka 405,

763 11 Zelechovice nad Dievnici

Obec Zelechovice nad Drevnici
ulice 4.kvétna 68
763 11 Zelechovice nad Drevnici

Obec (Uzemni samospravny celek).

Bc. Iveta Simonikova

Je stanovena na 24 déti. Sluzba je ur¢ena pro déti ve
véku od jednoho roku az do zahajeni povinné Skolni
dochazky.

pondéli-patek, 7:00 - 16:00 hod.

Den zapoceti poskytovani sluzby: 1.7.2026

2. Co je adaptace

Adaptace predstavuje obdobi, kdy si dité postupné zvyka na nové prostredi détské
skupiny, seznamuje se s pecujicimi osobami, ostatnimi détmi a dennim rezimem.
Soucasné se uci zvladat odlouceni od rodicl a ziskava pocit bezpeci v novém prostiedi.

Kazdé dité prochazi adaptaci individualné. Jeji délka byva zpravidla 6 tydnli az 3 mésice,
mUze vSak byt krat$i nebo delsi podle véku ditéte, jeho povahy, dosavadnich zkuSenosti s
kolektivem, zdravotniho stavu, pravidelnosti dochazky i spoluprace rodiny s pecujicimi

osobami.

Détské skupina Kufatka, ul. Pod¥evnicka 405, Zelechovice nad Dievnici
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3. Cil adaptace

Cilem adaptacniho procesu je, aby dité:

citilo v détské skupiné bezpedi,

navazalo dlvéru k pecujicim osobam,

zvladalo pobyt bez vyrazného stresu,

postupné se zapojovalo do aktivit a kolektivu,
e rozvijelo své schopnosti pfirozenym zplsobem.

Stejné dUllezité je, aby rodice ziskali davéru v péci o své dité a méli dostatek informaci o
jeho priibéhu adaptace.

4. Zacatek adaptace

Adaptacni proces zacina jiz pfi zapisu ditéte do détské skupiny.
RodiCe jsou seznameni s:

e podminkami pfijeti,

e provozem détskeé skupiny,

e dennimrezimem,

e doporucenym priabéhem adaptace,

e moznostmivzajemné komunikace.

Pfed zahajenim dochazky probiha informacni schlizka, béhem které je uzaviena smlouva,
rodi¢e ziskaji potfebné informace a maji prostor klast otazky tykajici se nastupu ditéte.

5. Prubéh adaptace

Dé&ti nastupuji postupné tak, aby mély dostatek prostoru poznat nové prostredi a pecujici
osoby.

1. etapa
Prvni dny dité dochazi pfiblizné na 2-4 hodiny, zpravidla pouze v dopolednich hodinach.
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Cilem je:

seznamit se s prostredim,
poznat pecujici osoby,
navazat prvni kontakty s ostatnimi détmi,

vytvofit pocit bezpedi.

Po celou dobu jsou rodi¢e informovani o pribéhu pobytu.

2. etapa

Pokud dité pobyt zvlada bez vétSich obtizi:

zUOstava na obéd,

postupné se prodluzuje délka pobytu.

Pecujici osoby priubézné hodnoti:

naladu ditéte,
zapojeni do aktivit,
pfijem jidla a piti,
potfebu odpodinku,

komunikaci s ostatnimi.

3. etapa

Po uspésném zvladnuti dopoledniho pobytu dité z(stava také na odpocinek a odpoledni
svacinu.

Dochazka se postupné rozsifuje na bézny rozsah podle potreb rodiny.

6. Individualni pristup

Kazdé dité reaguje na zmeénu jinak.

V pfipadé potieby lze po dohodé s rodici:

prodlouzit adaptacni obdobi,
upravit délku pobytu,
na nékolik dni dochazku pferusit,

spole¢né hledat nejvhodnéjsi zplisob pokracovani.

U déti s nepravidelnou dochéazkou nebo po delsi nemoci mlzZe adaptace trvat déle.
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7. Spoluprace s rodici

Uspésna adaptace je zalozena na vzajemné dlivéfe a oteviené komunikaci.
Pecujici osoby rodice pravidelné informuiji o:

e pribéhudne,

e naladé ditéte,

e pokrocich i pfipadnych obtizich,

e doporucenich pro dalSi postup.

Rodice jsou vyzvani, aby pecujici osoby informovali o vS§ech dUllezitych zménach, které
mohou ovlivnit chovani ditéte (nemoc, zmény v roding, horsi spanek apod.).

8. Pokud adaptace probiha obtiznée

Nékteré déti potfebuji na adaptaci vice ¢asu.

Pokud dité dlouhodobé proziva vyrazny stres, odmita pobyt nebo se objevuji zavazné
zmény v jeho chovani, hledaji rodiCe spole¢né s vedouci détské skupiny a pecujicimi
osobami dal§i moznosti podpory.

Teprve pokud ani po opakovaném individualnim pfistupu neni mozné ditéti zajistit
bezpecné a klidné prostfedi, mohou rodi¢e po vzajemné dohodé zvazit odlozeni nastupu
nebo ukon&eni dochazky.

9. Doporuéeni rodicum

Pro snadnéjsi adaptaci doporucujeme:
1. Louceni udrzujte kratké, klidné a vzdy se s ditétem rozlucte.
2. Dodrzujte domluveny ¢as pfichodu i vyzvedavani.
3. Mluvte o détské skupiné pozitivné, ale realisticky.
4. Dodrzujte své sliby a ditéti vysvétlete, kdo jej vyzvedne.

5. Davéfujte pecujicim osobam a oteviené s nimi komunikujte.
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6. Priplaci ditéte zachovejte klid — jde o béznou souc¢ast adaptace.

7. Prineste ditéti oblibeného plySaka nebo jiny predmét, ktery mu dodava pocit
bezpedi (pokud to provoz détské skupiny umoznuje).

8. Po vyzvednuti ditéte ocente jeho snahu a pokroky.

10. Vyhodnocovani adaptace

Pecujici osoby pribézné sleduji, zda dité:

e navazuje kontakt s peCujicimi osobami,

zapojuje se do her,

pfijima stravu a tekutiny,

zvlada odpocinek,
e citi se ve skupiné bezpecné.

Pribéh adaptace je pravidelné konzultovan s rodici.

Tento adaptacni plan je soucasti systému zajisténi kvality péce v Détské skupiné
Kufratka. Jeho cilem je podporovat individualni potreby kazdého ditéte a vytvaret
partnerskou spolupraci mezi rodinou a pecujicimi osobami.

V Zelechovicich nad Dfevnici, dne 1.7.2026 Podpis poskytovatele
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