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NEJPRVE JE
o TREBA ZVAZIT

KDO A JAK MI POMUZE A VYUZIT

POMOC, KTERA

I. NEFORMALNI ZDROJE .
JE MI NEJBLIZE

CO ZVLADNU SAM/SAMA
RODINA
PRATELE A ZNAMI
SOUSEDE
Pokud neformalni pomoc nestati nebo neni k dispozici, tak nezbyva nez hledat pomoc odbornou, a to
v nasledujicim pofadi:
II. FORMALNI ZDROJE (PROFESIONALNI POMDC)
KOMERCN{ SLUZBY V KOMUNITE
SOCIALN{ PRACOVNICI vV OBCICH
ZDRAVOTNI SLUZBY
SOCIALN{ SLUZBY
Odborna pomoc by méla vzdy sméfovat k tomu, aby osoba v nepfiznivé socialni situaci mohla zistat

doma ve svém pfirozeném prostiedi a aby byla socialni sluzba vyuZita aZ v pfipadé, kdy nedostacuji
nebo nejsou ostatni zdroje pomoci.

Soucasnym trendem je tzv. sdilena péce = kombinace neformalnich a formalnich zdrojd, kdy je pomoc
rodiny, pratel, sousedd ¢i znamych doplnéna profesiondlni odbornou sluzbou.
Neformalni zdroje (komunita)

= pomoc ze strany rodiny. K dhradé péce je mozné vyuZit prispévek na péci (Zadost se podava
u Uradu préce).

= pomoc ze strany pratel, sousedd, zndmych. Pokud je péce hrazena z pfispévku na péti, jednd se
0 tzv. asistenty socialni péce a musi s nimi byt uzaviena pisemnd smlouva o poskytovéani pomoci.
Formalni zdroje
= profesionalni odborna pomoc prostiednictvim socialnich sluzeb, zdravetnich sluzeb a ko-
mercnich sluZeb v komunité.
STRUCNE A PREHLEDNE

- Pomoc rodiny a komunity by méla byt vZdy prvni volbou pfi hledédni pomoci a podpory
v péci o seniory, nemocné €i osoby se zdravotnim postizenim.



- Cilem je zajisténi podpory klientdm zavislym na

péci v jejich domacim prostredi, nikoliv

fesit jejich nepfiznivou situaci umisténim do pobytovych sluZeb.

- Pranim vétsiny lidi je zlstat co nejdéle ve svém pfirozeném prostiedi, tzn. doma.

- Vhodné je, aby se dopliiovaly obé formy pomoci,

tj. neformalni a fFormalni.

NEJPRIZNIVEJST VARIANTA JE KOMBINACE I. A II.

1 2

POMOC KOMUNITY POMOC ODBORNA

- co zvladnu sam Zdravotni a socidini sluzby
- rodina - Terénni

- préatelé a znami pfijede za mnou

- sousedé - Ambulantni

- komertni sluzby v komunité navstivim sluzbu

POTREBUJI PODPORU A POMOC,

CHCI ALE ZOSTAT DOMA

3

POBYTOVE SOCIALNI SLUZBY
(aZ v pripadé, Ze neni moZné vyuZit moZnost 1 a 2]
- domov pro seniory

- domov pro osoby se zdravotnim
postizenim
- domov se zvlastnim rezimem

CHCI BYT V KONTAKTU S RODINOU
CHCI ZIT VE SVEM MESTE, VESNICI

CHCI LEZET VE SVE POSTELI

CHCI SVE SOUKROMI A POHODL(
CHCI ZIT SE SVYM PEJSKEM

CHCI SE VIDAT SE SVYMI
KAMARADY, SOUSEDY



KOMERCNI SLUZBY V KOMUNITE

Sluzby jsou placené a jednd se napf. o:

SENIOR TAXI DOVOZ OBEDD UKLIDOVE SLUZBY

PRADELNY ROZVAZKU NAKUPD DOUCOVANI

Kontakty na sluzby tohoto typu jsou proménlivé v €ase. S jejich nalezenim v misté Vaseho bydliSté
mohou pomoci socidlni pracovnici v obci.

SOCIALNI PRACOVNICI V OBCICH

SocidIni pracovnik mésta &i obce ve Vasem bydlisti je jakymsi ,rozcestnikem” v obtiZné situaci.
Je to odbornik, ktery dokaze pracovat s nejrizngjSimi cilovymi skupinami, napf.:
s osobami, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci
s osobami s rliznym typem zdravotniho postiZzeni
s osobami pecujicimi o své blizké i jiné osoby
s osobami ohroZenymi socidlnim vylougenim
s osobami, které ztratily pfistfeSi ¢i se nachazeji v nevyhovujicim bydleni
Socialni pracovnik obce pomaha klientiim fesit nepfiznivou socialni situaci komplexné. MiiZe ho na-

vstivit kazdy obtan v tiZivé socialni situaci ¢i kdokoliv, kdo vi o nékom, ze svého okoli, kdo pomoc
potiebuje. Socialni pracovnik poskytuje své sluzby zdarma a miize i anonymné.



0d socialniho pracovnika obce miZete ofekavat napf.:
osobni setkani na dradu &i jeho navstévu ve Vasem pfirozeném prostredi
koordinaci individualné nastavené pomoci na zakladé zmapovani Vasich potieb
poradenstvi v socidlni oblasti i bytové problematice

pomoc pfi zprostfedkovani kontaktd s dalSimi zdroji pomoci (socialni sluzby, odbornici),
pfi navazani spoluprdce s dalSimi institucemi pfi feSeni problémd

podporu pfi hospodareni s financemi a pomoc se zajiSténim socidlnich davek
Vzhledem k tomu, Ze socidlni pracovnik pracuje a pomaha v terénu, je vhodné domluvit si s nim osobni
navstévu telefonicky, pfipadné e-mailem. Kontakty na socialni pracovniky jsou zpravidla zvefejnény

na webovych strankach konkrétniho dfadu, vétSinou pod odborem socidlnich véci €i socidlnich véci
a zdravotnictvi.

Ve vétSich méstech existuji samostatna oddéleni specializovana na jednotlivé cilové skupiny, napi. na
osoby ohroZené socialnim vyloucenim (s nimi pracuji socialni kuratofi] ¢i na rodiny s chroZzenymi détmi
(s nimi pracuji na oddéleni socialné-pravni ochrany déti).

OBECNE KONTAKTNI UDAJE JSOU K DISPOZICI ZDE:

Obce s rozsifenou plsobnosti

Méstsky diad Bystfice pod Hostynem, Odbor socidlnich véci,
ul. 6. kvétna 1071, Bystfice pod Hostynem, tel.: 573 501 980

Méstsky dfad HoleSov, Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi,
ul. Tovarni 1407, HoleSov, tel.: 573 521 758

Méstsky diad Kroméfiz, Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi,
ul. 1. maje 3191, Kroméfiz, tel.: 573 321 409

Méstsky diad Luhatovice, Odbor socialni,
Masarykova 136, Luhacovice, tel.: 577 197 469

Méstsky diad Otrokovice, Odbor socialni,
nam. 3. kvétna 1340, Otrokovice, tel.: 577 680 435

Méstsky diad Roznov pod RadhosStém, Odbor socialni,
ul. Palackého 480, Roznov pod Radhostém, tel.: 571 661 271

Méstsky dfad Uhersky Brod, Odbor socialnich véci,
Masarykovo nam. 136, Uhersky Brod, tel.: 572 805 360

Méstsky diad Uherské Hradisté, Odbor socialnich sluzeb,
ul. Protzkarova 33, Uherské Hradistg, tel.: 572 525 780

Méstsky diad Valasské Mezifiti, Odbor socialnich véci,

Méstsky arad Valasské Klobouky, Odbor socidlnich véci,
Masarykovo nam. 166, Valasské Klobouky, tel.: 577 311 133



Méstsky diad Vizovice, Odbor socialni,
ul. Nabfezni 993, Vizovice, tel.: 777 471 157

Méstsky dfad Vsetin, Odbor socialnich véci,
Svarov 1080, Vsetin, tel.: 571 491 601

Magistrat mésta Zlina, Odbor socialnich véci,
tf. Tomase Bati 3792, Zlin, tel.: 577 630 808

Obce s povéfenym obecnim Gfadem

Méstsky dfad Bojkovice, Odbor organizacni a obganskych zalezZitosti,
ul. SuSilova 952, Bojkovice, tel.: 572 610 427

Méstsky diad Brumov-Bylnice, Odbor sprévni,
Hildy Synkové 3942, Brumov-Bylnice, tel.: 577 305 113

Obecni Grfad Horni Lidec,
Horni Lidec 292, Horni Lidec, tel.: 734 799 135

Méstsky Gfad Hulin, Utvar tajemnika,
nam. Miru 162, Hulin, tel.: 573 502 722

Méstsky dafad Chropyné, Odbor vnitinich véci,
nam. Svobody 29, Chropyné, tel.: 573 500 737

Méstsky diad Karolinka, Hospodaisko-spravni odbaor,
Radnicni nameésti 42, Karolinka, tel.: 571 116 255

Méstsky drad Korycany, Odbor socialnich a vnitfnich véci, Skolstvi a kultury,
Nameésti 401, Korycany, tel.: 573 500 988

Méstsky diad Morkovice-Slizany,
Nameésti 900, Morkovice, tel.: 573 370 329

Méstsky diad Napajedla, Odbor socialnich véci,
Masarykovo nam. 89, Napajedla, tel.: 577 100 940

Méstsky diad Slavicin, Odbor socialnich véci,
ul. Osvobozeni 25, Slavicin, tel.: 577 004 840

Méstsky drad Staré Mésto, Odbor hospodarsko-spravni,
nam. HrdinG 100, Staré Mésto, tel.: 572 416 442

Méstsky diad Uhersky Ostroh, Hospodarsko-spravni odbor,
ul. Zadmeckd 24, Uhersky Ostroh, tel.: 572 430 527

ZDRAVOTNI SLUZBY

Zdravotni péte predstavuje soubor tinnosti a opatieni provadénych u osob zejména za Gcelem pred-
chazeni a odhaleni nemoci, udrzeni, obnoveni nebo zlepSeni zdravotniho a funkéniho stavu, udrzeni
a prodlouZeni Zivota a zmirnéni utrpeni, pomoci pfi reprodukci a porodu, rovnéz za Gcelem posuzovani



zdravotniho stavu. Zahrnuje preventivni, diagnostické, |écebné, l1éebné rehabilitacni, o3etfovatelské
nebo jiné zdravotni vykony provadéné zdravotnickymi pracovniky, jeji soutasti jsou i odborna lékafska
vySetieni podle zakona o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek. Je realizovana
prostiednictvim jednotlivych zdravotnich sluZeb.

Formy zdravotni péce
Ambulantni péce - zdravotni péce, pfi niz neni nutna hospitalizace nebo pfijeti pacienta na ldzko.

Jednodenni péce - zdravotni péce, pri jejimz poskytnuti se vyZaduje pobyt pacienta na
IGZku po dobu kratsi nez 24 hodin.

Lizkova péte - zdravotni péce, kterou vzhledem k charakteru onemocnéni pacienta
nelze poskytnout ambulantné, nybrz prostifednictvim hospitalizace ve zdravotnickém
zafizeni. LiZkova péce je poskytovana v ramci nepretrzitého provozu a cleni se na
akutni, naslednou a dlouhodobou IiZkovou péci.

Zdravotni péce poskytovana ve vlastnim socialnim prostredi pacienta - je realizovana
bud jako navstévni sluzba, anebo jako domaci péce, kterou je oSetfovatelska péce, Ié-
tebné rehabilitatni péce nebo péce paliativni. Ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta
Ize kromé zdravotni péce poskytovat umélou plicni ventilaci a dialyzu.

Navstévni sluzba
Sluzba zahrnuje navstévu lékafe v domacnosti pacienta a je realizovéna v pfipadech, kdy je zdravotni

stav pacienta prechodné zhorSeny a vylu€uje dopravu k lékafi. Potfebu takové navstévy urtuje lékafr.
Sluzbu hradi zdravotni pojiStovna.

Domaci péce

Domaci péce zahrnuje oSetfovatelskou péci, 1écebné rehabilitacni péci nebo paliativni péci posky-
tovanou v domacim prostfedi klienta na zakladé doporuceni praktického nebo oSetfujiciho Iékare.
Poskytovatele domdci péce vybere bud sam lékaf, nebo mize lékafe o konkrétni sluzbu (kterou jiz
zna, byla mu doporucena) poZadat samotny Klient. Sluzby jsou uréeny predevsim klientdm dlouhodobé
nemocnym, propuSténym z nemocnice, po operacich, cévnich pfihodach apod., jejichZ zdravotni stav uz
nevyzaduje hospitalizaci. Mezi zakladni poskytované dkony patfi prevence prolezenin, méreni krevniho
tlaku a pulsu, odbéry krve, aplikace injekeni l1écby, prevazy ran, péce o stomie a drény, rehabilitace.
Primou oSetfovatelskou péci zajistuji registrované vieobecné zdravotni sestry. Domaci péce, jakozto
odbornd zdravotni péce, je hrazena zdravotni pojiStovnou v rozsahu Gkonil predepsanych Iékarem.

Domaci hospicova péce (mobilni hospic)

Je poskytovana lidem v terminalnim stadiu nevylécitelného onemocnéni. Jedna se o formu zdravotni
péce, kterd se soustreduje na tiSeni bolesti, podporu distojného umirani a feseni psychickych, social-
nich a duchovnich obtiZi nejen umirajiciho, ale i jeho rodinnych prislusnikd. Sluzba rovnéz nabizi pomoc
pfi péti o zemrelého a poskytuje provazeni pozistalych po smrti pacienta. Domaci hospicova péce je
dosazitelnd 24 hodin denné, 7 dni v tydnu a je zajiStovéana multidisciplindrnim tymem. Sluzbu nabi-
zeji poskytovatelé mobilni hospicové péce, potfebné informace jsou k dispozici u vieobecného nebo
oSetfujiciho 1ékare. Péce miize (ale nemusi) byt hrazena pIné nebo ¢astecné zdravotni pojistovnou.
Zpravidla je nutna finangni spoludcast, nicméné péci je mozno hradit z pfispévku na pécti.



Doprava a doprovod k |ékafi

Pokud se senior, nemocny &i postizeny €lovék neni schopen k |ékafi dopravit sam, ani za pomoci
blizkych (MHD, taxi, vlastni auto, autobusové doprava apod.), miZze k prepravé k |ékafi a od |ékare
vyuZit zdravotnickou dopravni sluzbu. Tuto sluzbu predepisuje a objedndva |ékar, Ize ji vSak vyuzit
i bez predpisu Iékare. V takovém pfipadé ale veskeré naklady hradi pacient, ktery sluzbu také sdm
objednava. Jestlize zdravotnickou dopravni sluzbu objednd Iékar, naklady za dopravu k Iékafi hradi
zdravotni pojiStovna. Pokud je pacient doprovézen zaméstnanou osobou, je tento doprovod povaZzovan
za prekazku v praci a je hrazen zaméstnavatelem.

Druhy zdravotni péce podle dcelu jejiho poskytnuti

PREVENTIVNI PECE

ltelem této péce je veasné vyhledavani faktordi, které jsou v pitinné souvislosti se vznikem nemaci
nebo zhorSenim zdravotniho stavu, a provadéni opatieni sméfujicich k odstrafiovani nebo minimalizaci
vlivu téchto Faktorl a predchazeni jejich vzniku.

DIAGNOSTICKA PECE

Utelem této péce je zjistovani zdravotniho stavu pacienta a okolnosti, jez maji na zdravetni stav paci-
enta vliv, informaci nutnych ke zjiSténi nemaci, jejiho stavu a zdvaznosti, dalSich informaci potiebnych
ke stanoveni diagndzy, individualniho lé¢ebného postupu a informaci o Gcinku lécby.

DISPENZARNI PECE

Utelem této péce je aktivni a dlouhodobé sledovéni zdravotniho stavu pacienta ohroZeného nebo
trpiciho nemoci nebo zhorSenim zdravotniho stavu, u kterého Ize podle vyvoje nemoci divodné pred-
pokladat takovou zménu zdravotniho stavu, jejiz véasné zjiSténi mize zasadnim zplsobem ovlivnit
dalSi 1écbu a vyvoj nemoci.

LECEBNA PECE
Utelem této péte je pfiznivé ovlivnéni zdravotniho stavu na zakladé realizace individualniho lé€ebného

postupu, s cilem vyléceni nebo zmirnéni disledkd nemoci a zabrénéni vzniku invalidity, nesobéstat-
nosti nebo zmirnéni jejich rozsahu.

POSUDKOVA PECE

Jejim dcelem je zjisténi, zda:

a) nebude stabilizovany zdravotni stav pacienta negativné ovlivnén naroky, které na ného
klade vykon prace, sluzby, povolani nebo jinych €innosti v konkrétnich podminkach,

b) zdravotni stav pacienta je v souladu s pfedpoklady nebo poZadavky stanovenymi pro vykon
préce, sluzby, povolani, jinych ginnosti nebo pro jiné Gcely.

LECEBNE REHABILITACNI PECE

Jejim Gcelem je maximalni mozné obnoveni fyzickych, poznavacich, Fecovych, smyslovych a psychic-
kych funkci pacienta cestou odstranéni vzniklych funkenich poruch nebo nahradou nékteré funkce jeho
organismu, popiipadé zpomaleni nebo zastaveni nemoci a stabilizace jeho zdravotniho stavu; v pfipa-
dé, Ze jsou pfi jejim poskytovani vyuZivany prirodni lécivé zdroje nebo klimatické podminky pfiznivé
k Iéceni podle lazenského zakona, jde o lazefskou |écebné rehabilitacni péci.
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OSETROVATELSKA PECE

Jejim G€elem je udrZeni, podpora a navraceni zdravi a uspokojovani biologickych, psychickych a so-
cidlnich potfeb zménénych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu jednotlivcd
nebo skupin nebo v souvislosti s téhotenstvim a porodem, a dale rozvoj, zachovani nebo navraceni
sobéstacnosti; jeji soutasti je péce o nevylécitelné nemocné, zmirfiovani jejich utrpeni a zajiSténi klid-
ného umirani a diistojné pfirozené smrti.

PALIATIVNI PECE
Jejim dcelem je zmirnéni utrpeni a zachovani kvality Zivota pacienta, ktery trpi nevylécitelnou nemoci.

LEKARENSKA PECE A KLINICKOFARMACEUTICKA PECE

Jejim dcelem je zajiStovani, pfiprava, Gprava, uchovavani, kontrola a vydej Ié€iv, s vyjimkou transfuz-
nich pfipravki a surovin pro vyrobu krevnich derivatl podle zékona o lécivech, laboratornich chemika-
lil, zkoumadel, dezinfekenich pripravki, a dale zajiStovani, uchovévani, vydej a prodej zdravotnickych
prostfedkl podle zékona o zdravotnickych prostfedcich, zajiStovani, uchovavani, vydej a prodej potra-
vin pro zvlastni I1ékarské Gcely; v ramci této péce je dale poskytovano poradenstvi, konzultacni sluzby
a dalsi sluzby v oblasti prevence a vtasného rozpoznavani onemocnéni, podpory zdravi a posuzovani
a kontrola tcelného, bezpeéného a hospodarného uzivani lécivych pripravki a postupd s tim spojenych.

Seznam nemocnic ve Zlinském kraji

Krajska nemocnice T. Bati, a.s. Zlin,
Havlickovo nabrezi 600, Zlin, tel. 577 551 111

Uherskohradistska nemocnice a.s.,
J. E. Purkyné 365, Uherské Hradisté, tel. 572 529 111

Méstska nemocnice s poliklinikou Uhersky Brod, s.r.o.,
Partyzanid 2174, Uhersky Brod, tel. 572 629 111

Vsetinska nemocnice a.s.,
Nemocnicni 955, Vsetin, tel. 571 818 111

Kromérizska nemocnice a.s.,
Havlickova 660, Kroméfiz, tel. 573 322 111

Nemocnice ValaSské Mezifiti a.s.,
U nemocnice 980, Valasské Mezirici, tel. 571 758 111

Méstska nemocnice Slavitin, p.o.,
Komenského 1, Slavicin, tel. 577 311 620

Nemocnice Milosrdnych sester v Kroméfizi,
Maly Val 1553, Kroméfiz, tel. 573 353 111

Nemocnice Milosrdnych bratfi Vizovice,
Zlinska 467, Vizovice, tel. 577 005 811

Havlickova 1265, Kroméfiz, tel. 573 314 111



Lékarska/lékarenska pohotovost ve Zlinském kraji

Lékarska pohotovostni sluzba
OBLAST ~ POSKYTOVATEL  TYP LPS

Krajska nemocni- | pro dospélé

ce T. Bati, a.s.
pro déti
a dorost
ZLIN
stomatolo-
gicka
Z7S ZK p.o. (Va-  pro dospélé
lasské Klobouky)
Uherskohradi- pro dospélé
Stskd nemocnice
a.s.
pro déti
a dorost
UHERSKE
HRADISTE  ZZS ZK p.o. stomatolo-
gicka
Z1S ZK p.o. pro dospélé
(Uhersky Brod)
pro déti
a dorost
Kroméfizska pro dospélé
nemocnice a.s.
pro déti
a dorost
KROMERIZ
stomatolo-
gicka
Z7S ZK p.o. (Byst- pro dospélé
fice p. Hostynem)
Vsetinska nemoc- = pro dospélé
nice a.s.
i pro déti
VSETIN a dorost
stomatolo-
gicka
Nemocnice AGEL | pro dospélé
Valasské Mezifiti
as. o~
VALASSKE pro déti
MEZIRIEl a dorost

Z7S ZK p.o. (Roz-  pro dospélé
nov p. Radhostém)

DRDINACNI HODINY

viedni den 17-21
So, Ne, svatky 8-21
viedni den 17-6

So, Ne, svétky 7-6
vsedni den

So, Ne, svatky 8-13
viedni den 17-20
So, Ne, svatky 10-18

vsedni den 17-20
So, Ne, svétky 8-20

viedni den 17-20
So, Ne, svatky 8-20

vsedni den

So, Ne, svétky 8-12
viedni den 17-20
So, Ne, svatky 8-20
viedni den 17-20

So, Ne, svatky 8-12

vsedni den 17-20
So, Ne, svétky 8-20
vsedni den 17-20

So, Ne, svatky 8-20
viedni den
So, Ne, svatky 8-12
viedni den
So, Ne, svatky 8-13

viedni den 17-22
So, Ne, svatky 8-22
viedni den 17-22

So, Ne, svatky 8-22
viedni den
So, Ne, svatky 8-12

viedni den 17-20
So, Ne, svatky 8-20
viedni den

So, Ne, svatky 8-19
viedni den

So, Ne, svatky 8-18

Pozn.: Na vsech mistech LPS bez navstévni sluzby

Lékarenska pohotovostni sluzba

OBLAST POSKYTOVATEL  TYP LPS

Krajské nemocni- | |ékdrna
ce T. Bati, a.s.

ORDINACNI HODINY
viedni den 17-22
So, Ne, svatky 8—20

ADRESA

Zlin, Havlickovo nabrezi 600
Urgentni pfijem - budova 23

Zlin, Havlickovo nabrezi 600
pavilon €. 21 (onkologie)

Zlin, Havlickovo nabiezi 600
pavilon €. 21 (onkologie)

Valasské Klobouky, Kratka 798
Valasskokloboucka poliklinika

Uherskeé Hradisté, J. E. Purkyné 365
Budova D (Centralni objekt Il.interni obory),
pfizemi

Uherské Hradisté, J. E. Purkyné 365
Budova D (Centralni objekt ILinterni obory),
5.patro, vstup pies CO I.

Soukromé ambulance dle rozpisu ZZS ZK

Uhersky Brod, Tr. Partyzani 2147
poliklinika

Uhersky Brod, Tt. Partyzanid 2147
poliklinika

Kroméfiz, Havlitkova 660/69, budova L
(za aredlem nemocnice smér Rataje)

Kroméfiz, Havlickova 660/69, budova A
(détské odd.)

Kroméfiz, Havlitkova 660/69, budova L
(za arealem nemocnice smér Rataje)

Bystfice p. Hostynem, 6.kvétna 1071

Vsetin, Nemocnicni 955 - pfizemi pavilonu G
(oddéleni nasledné péce, dfive LON)
Vsetin, Nemocnicni 945 - poliklinika (pfizemi)

Vsetin, Nemocnicni 945 - poliklinika (pfizemi)

Valasské Mezifici, U nemocnice 980

Roznov p. RadhoStém
N&biezi Dukelskych hrdind 2950

ADRESA

Zlin, Havlickovo nabfezi 600
budova ¢. 14 (za vratnici u viezdu do arealu)

od 1.1.2021

TEL. KONTAKT
577 553 260

577 552 870

577 552 848

577 321 055

572 529 474

572 529 606

572 529 111

572 632 555

572 629 340

573 322 580

573 322 263

573 322 265

573 322 208

573 378 214

571818 583

571413012

571818 583

571818 581

571758 240

571758 413

571 655 444

TEL. KONTAKT
577 552 556
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UZite€né internetové stranky
(infarmace Vém miZe pomoci vyhledat socidlni pracovnik obce, krajského dradu, nemocnice, sacidlni sluzby)

nrpzs.uzis.cz - Narodni registr poskytovateld zdravotnich sluzeb, kde Ize dohledat
vesSkeré zmifované zdravotni sluzby nejen ve Zlinském kraji (praktické |ékare, Iékare
specialisty, dentalni hygienistky, Iékarny, domaci péce...), a to zadanim do vyhledavace
nebo pomoci mapy

www.zdravetniregistr.cz - vyhledani zdravotnickych ordinaci dle regionu, vykonu nebo situace
www.zzszlin.cz - Zdravotnicka zachrannd sluzba Zlinského kraje

www.hospice.cz - pomoc umirajicim a pozistalym

SOCIALNI SLUZBY

Socidlni sluzby zajistuji pomoc a podporu lidem v situaci, kdy uZ nedostacuji nebo nejsou dostupné
jiné zdroje pomoci (pratelé, rodina, komereni sluzby, socialni prace z obce, zdravotni sluzby). Poméhaiji
osobam v nepfiznivych Zivotnich situacich Zit béznym zplsobem Zivota. Jsou poskytovany jak jednot-
livelim, tak rodindm, a zaméruji se na zachovani co nejvyssi kvality a distojnosti jejich Zivota. Vyuziti
socialnich sluzeb Ize kombinovat s ostatnimi zdroji pomoci.

Formy socialnich sluzeb

Terénni - sluzby, které jdou za potiebnou osobou a jsou ji poskytovany v jejim pfiroze-
ném socialnim prostredi

Ambulantni - potfebnd osoba za sluzbami dochdzi sama, nebo je nékym doprovazena,
soutasti sluzby neni ubytovani

Pobytové - potiebna osoba je ubytovand v zafizeni socidlnich sluzeb, tato forma sluzby
je vhodna k vyuziti az v situaci, kdy nedostacuji ambulantni ani terénni socialni sluzby

Saocidlni sluzby dle Zivotnich situaci
(rozclenéni dle Katalogu socidlnich sluZeb ve Zlinském kraji]

PROBLEMY VE STARI

FORMA -
DRUH SLUZBY SLUZBY SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:
Petovatelska sluzba - Terénni - péti o vlastni osobu

- Ambulantni - hygienou

- poddvanim stravy
- péti o domacnost
- doprovodem napf. k Iékafi, na instituce, Skolské zafizeni



DRUH SLUZBY

FORMA
SLUZBY

SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

Socialné aktivizatni
sluzby pro seniory
a osoby se zdravot-
nim postiZzenim

Socidlni rehabilitace

Osobni asistence

Odlehéovaci sluzby

Centra dennich sluzeb

Denni stacionare

Domovy pro seniory

Domovy se zvlastnim
rezimem

Sacidlni sluzby
poskytované ve zdra-
votnickych zafizenich
Iizkové péce

- Terénni
- Ambulantni

- Terénni
- Ambulantni
- Pobytova

- Terénni

- Terénni
- Ambulantni
- Pobytova

- Ambulantni

- Ambulantni

- Pobytova

- Pobytova

- Pobytova

- udrZovéanim schopnosti a dovednosti
- smysluplnym travenim volného tasu
- upeviovanim kontaktd a vazeb

- vyfizovanim béznych zaleZitosti

- nacvikem dovednosti v péci o sebe a podporou v samo-

statnosti

- doprovodem k jednani na Grady, k Iékafi
- nacvikem novych dovednosti (vyuZiti kompenzacnich a ko-

munikacnich pomdcek...)

- Péti o vlastni osobu

- hygienou

- poddvanim a pfipravou stravy

- pécti o domacnost

- nacvikem dovednosti k moZnosti zdstat ve svém byté
- (tasti na spoletenském Zivoté

- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich

zaleZitosti

- kratkodobym zajiSténim péce o vlastni osobu vietné zajis-

téni stravy, hygieny

- pomoci pfi uplatiiovani prav a obstaravani osobnich

zaleZitosti

- nacvikem a upeviiovédnim schopnosti a dovednosti
- v pfipadé pobytové formy zajiSténim ubytovani

- hygienou

- podanim a zajiSténim stravy

- nacvikem a udrZenim stavajicich dovednosti a schopnosti
- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich

zaleZitosti

- Péci o vlastni osobu

- hygienou

- poskytnutim a podanim stravy

- nacvikem a upeviovénim stavajicich schopnosti a doved-

nosti

- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich

zaleZitosti

- poskytovénim celodenni komplexni péte veetné poskytnuti

zakladni zdravotni péte osobam, které tuto péti potiebuji
z dilvodu véku

- poskytovanim celodenni komplexni péte veetné poskytnuti

zakladni zdravotni péce uzpdsobené potiebam osob, které
trpi riiznymi typy demenci, véetné Alzheimerovy

- poskytovanim celodenni komplexni péce do doby, neZ péci

prevezmou osoby blizké ¢i zafizeni
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ZDRAVOTNI ZNEVYHODNENI

FORMA

SLUZBY SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

DRUH SLUZBY

Pecovatelska sluzba

Rana péce

Socialné aktivizacni
sluzby pro seniory
a osoby se zdravot-
nim postiZenim

Socialni rehabilitace

Osobni asistence

Tlumotnické sluzby

Podpora samostatné-
ho bydleni

Socidlné terapeutické
dilny

- Terénni
- Ambulantni

- Terénni
- Ambulantni

- Terénni
- Ambulantni

- Terénni
- Ambulantni
- Pobytova

- Terénni

- Terénni
- Ambulantni

- Terénni

- Ambulantni

- pécti o vlastni osobu

- hygienou

- podavanim stravy

- pécti o domacnost

- doprovodem napf. k Iékafi, na instituce...

- nacvikem dovednosti pfi péci o dité se zdravotnim postize-

nim do 7 let véku

- doprovodem do instituci
- pomoci pfi uplatiiovani prav
- podporou vymény zkusenosti a pofadani setkani a kurzd

pro rodiny

- udrZovénim schopnosti a dovednosti
- smysluplnym travenim volného tasu
- upeviiovanim kontaktd a vazeb

- vyfizovanim béznych zélezitosti

- nacvikem dovednosti v péti o sebe a podporou v samo-

statnosti

- doprovodem k jednani na Grady, k Iékafi, do Skoly
- nacvikem novych dovednosti (vyuZiti kompenzacnich a ko-

munikacnich pomdcek...)

- v pripadé pobytové sluzby zajiSténim stravy a ubytovénim

- péci o vlastni osobu

- hygienou

- poddvanim a pfipravou stravy

- péti o domacnost

- nacvikem dovednosti k moznosti byt doma

- Ucasti na spoletenském Zivoté

- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich

zaleZitosti

- komunikaci s dalSimi osobami
- pomaci pfi vyfizovani béZznych zaleZitosti

- zajiSténim chodu domacnosti

- nacvikem péce o vlastni osobu a domacnost
- podporou pfi jednani na Gfadech

- orientaci v misté bydliSté

- hygienou

- poddvanim stravy

- podporou pracovnich navyki a dovednosti
- nacvikem zvladani péce o vlastni osobu



DRUH SLUZBY

FORMA
SLUZBY

SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

Odlehcovaci sluzby

Centra dennich sluzeb

Denni stacionare

Tydenni stacionare

Chranénd bydleni

Domovy se zvlastnim
rezimem

Domovy pro osoby
se zdravotnim posti-
Zenim

Socialni sluzby
poskytované ve zdra-
votnickych zafizenich
lizkové péce

- Terénni
- Ambulantni
- Pobytova

- Ambulantni

- Ambulantni

- Pobytova

- Pobytova

- Pobytova

- Pobytova

- Pobytova

- kratkodobym zajiSténim péce o vlastni osobu vietné zajis-

téni stravy, hygieny

- pomaci pfi uplatiiovani prav a obstaravani osobnich

zaleZitosti

- nacvikem a upeviiovénim schopnosti a dovednosti
- v pfipadé pobytové formy zajiSténim ubytovani

- hygienou

- poddnim a zajiSténim stravy

- nacvikem a udrZenim stavajicich dovednosti a schopnosti
- uplatfiovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich

zaleZitosti

- péci o vlastni osobu

- hygienou

- poskytnutim a podanim stravy

- nacvikem a upeviiovénim stavajicich schopnosti a doved-

nosti

- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich

zaleZitosti

- ubytovénim

- péci o vlastni osobu

- hygienou

- poskytnutim a podanim stravy

- nacvikem a upeviiovénim stavajicich schopnosti a doved-

nosti

- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich

zaleZitosti

- ubytovénim

- poskytnutim stravy

- zajiSténim chodu domacnosti

- nacvikem a upeviiovénim stavajicich schopnosti a doved-

nosti

- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich

zaleZitosti

- poskytovénim celodenni komplexni péte veetné poskytnuti

zakladni zdravotni péce uzpdsobené potfebam osob, které
trpi duSevnim onemocnénim apod.

- poskytovanim celodenni komplexni péte veetné poskytnuti

zékladni zdravotni péce uzpdsobené potiebdm osob se
zdravotnim postiZzenim

- poskytovanim celodenni komplexni péce do doby, nez péti

prevezmou osoby blizké ¢i zafizeni

15



DUSEVNI ONEMOCNENI

3 FORMA = o ,
DRUH SLUZBY SLUZBY SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA S:
Pecovatelska sluzba - Terénni - Péti o vlastni osobu
- Ambulantni - hygienou

- poddvanim stravy
- péti o domacnost
- doprovodem napf. k Iékafi, na instituce

Socidlni rehabilitace - Terénni - nacvikem dovednosti v péci o sebe a podporou v samo-

- Ambulantni statnosti
- Pobytova - doprovodem k jednani na dfady, k Iékafi

- nacvikem novych dovednosti (vyuZiti kompenzacnich a ko-
munikacnich pomdcek...)

- v pripadé pobytové sluzby zajiSténim stravy a ubytovéni

Osobni asistence - Terénni - Péti o vlastni osobu
- hygienou
- poddvanim a pfipravou stravy
- péti o domacnost
- nacvikem dovednosti k mozZnosti zdstat ve svém byté
- (tasti na spole¢enském Zivoté
- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich
zaleZitosti
Podpora samostatné- - Terénni - zajiSténim chodu domacnosti
ho bydleni - nacvikem péte o vlastni osobu a domécnost
- podporou pfi jednani na Gfadech
- orientaci v misté bydliSté

Sacialné terapeutické - Ambulantni - hygienou

dilny - podévéanim stravy
- podporou pracovnich navyki a dovednosti
- nacvikem zvladani péce o vlastni osobu

Odlehéovaci sluzby - Terénni - kratkodobym zajiSténim péce o vlastni osobu vietné zajis-
. Ambulantni téni stravy, hygieny
- Pobytovd . pgmg_ci pfli uplatfiovéni prav a obstaravani osobnich
zdleZitosti
- nacvikem a upeviiovédnim schopnosti a dovednosti
- v pfipadé pobytové formy zajiSténim ubytovani

Denni stacionare - Ambulantni - Péci o vlastni osobu
- hygienou
- poskytnutim a podanim stravy

- nacvikem a upeviiovénim stavajicich schopnosti a doved-
nosti

- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich
zaleZitosti
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DRUH SLUZBY

FORMA
SLUZBY

SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

Tydenni stacionare

Chranénd bydleni

Domovy se zvlastnim
reZimem

Domovy pro osoby
se zdravotnim posti-
Zenim

DETI A MLADEZ

DRUH SLUZBY

- Pobytova

- Pobytova

- Pobytova

- Pobytova

FORMA
SLUZBY

- ubytovéanim

- péti o vlastni osobu

- hygienou

- poskytnutim a podanim stravy

- nacvikem a upeviovénim stavajicich schopnosti a doved-
nosti

- uplatfiovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich
zaleZitosti

- ubytovénim
- poskytnutim stravy
- zajiSténim chodu domacnosti

- nacvikem a upeviiovénim stavajicich schopnosti a doved-
nosti

- uplatiiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich
zaleZitosti

- poskytovanim celodenni komplexni péte veetné poskytnuti
zékladni zdravotni péce uzpdsobené potiebam osob, které
trpi duSevnim onemocnénim apod.

- poskytovanim celodenni komplexni péce véetné poskytnuti
zékladni zdravotni péce uzpdsobené potiebdm osob se
zdravotnim postiZzenim

SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

Nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez

Terénni programy

Socidlné aktivizacni
sluzby pro rodiny
s détmi

Intervencni centra

- Terénni
- Ambulantni

- Terénni

- Terénni
- Ambulantni

- Ambulantni

- smysluplnym vyuZitim volného ¢asu détem a mladeZi
od b do 26 let

- orientaci ve spolecenském prostiedi

- rozvojem nebo udrZenim schopnosti a dovednosti

- vyfizovanim osobnich zaleZitosti

- vztahy s rodinou a okolim

- pomoci pfi uplatiiovani prav, obstardvani osobnich zalezi-
tosti

- zprostredkovanim kontaktu se spolecenskym prostiedim
détem

- nacvikem dovednosti pfi péci, vychové a vzdélavani déti

- nacvikem dovednosti pfi péti o domacnost

- doprovazenim déti do Skol a na zajmové aktivity

- pomaci pfi uplatiiovani prav a obstardvani osobnich
zaleZitosti

- pomaci pfi uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zélezi-
tosti obétem domaciho nasili
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ZTRATA BYDLENI

DRUH SLUZBY

Terénni programy

Socidlni rehabilitace

Nizkoprahové denni
centra

Nocleharny

Azylové domy

Domy na pil cesty

FORMA

SLuZBY

- Terénni

- Terénni

- Terénni
- Ambulantni

- Ambulantni

- Pobytova

- Pobytova

DROGY A ZAVISLOST

DRUH SLUZBY

Kontaktni centra

Nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez

FORMA
SLUZBY

- Terénni
- Ambulantni

- Terénni
- Ambulantni

SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

- pomaci pfi uplatiiovani prav, obstardvani osobnich zalezi-
tosti

- zprostredkovanim kontaktu se spolecenskym prostredim
osobam bez pfistresi

- nacvikem dovednosti v péci o sebe a podporou v samo-
statnosti

- doprovodem k jednani na Grady, k Iékafi

- nacvikem novych dovednosti (vyuZiti kompenzacnich a ko-
munikacnich pomicek...)

- hygienou
- stravou
- obstaravanim osobnich zaleZitosti

- pfenocovanim
- hygienou

- prechodnym ubytovénim s moznosti hygieny
- obstaranim osobnich zalezitosti vedoucich k zajisténi
vlastniho bydleni

- ubytovénim mladych do 26 let véku

- obstaranim osobnich zéleZitosti vedoucich k zajisténi
vlastniho bydleni

- nsamostatfiovanim

SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

- zakladnim hygienickym servisem osobdm se zdvislosti
- vyménou injekci a zdravotnického materidlu

- rozvojem a udrZenim schopnosti a dovednosti

- navratem do bézného Zivota

- smysluplnym vyuZitim volného ¢asu détem a mladeZi
od b do 26 let

- orientaci ve spolecenském prostiedi

- rozvojem nebo udrZenim schopnosti a dovednosti
- vyfizovanim osobnich zaleZitosti

- vztahy s rodinou a okolim



FORMA

SLUZBY SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

DRUH SLUZBY

Terénni programy - Terénni - pomoci pfi uplatiiovani prav, obstardvani osobnich
zaleZitosti a zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim osobam se zavislosti

Sacialni rehabilitace - Terénni - nacvikem dovednosti v péci o sebe a podporou v samo-

- Ambulantni statnosti
- doprovodem k jednani na Grady, k Iékafi

- nacvikem novych dovednosti

Sluzby nasledné péce - Ambulantni - podporou navratu do béZného Zivota osobam se zavislosti
- uplatiiovanim préav a obstardvanim osobnich zaleZitosti

Domovy se zvlastnim - Pobytova - poskytovanim celodenni komplexni péce véetné poskytnuti
rezimem zakladni zdravotni péce uzpdsobené potiebam osob, které
trpi duSevnim onemocnénim v disledku zavislosti apod.

PROBLEMY V RODINE

3 FORMA - - ’
DRUH SLUZBY SLUZBY SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA S:
Pecovatelska sluzba - Terénni - Péti o vlastni osobu
- Ambulantni - hygienou

- poddvanim stravy

- péti o domacnost

- doprovodem napf. k Iékafi, na instituce, Skolské zafizeni

Rana péce - Terénni - nacvikem dovednosti pfi péti o dité se zdravotnim postize-

. Ambulantni nim do 7 let véku

- doprovodem do instituci

- pomaci pfi uplatiiovani prav

- podporou vymeény zkusenosti a poradani setkani a kurzd

pro rodiny
Nizkoprahové zafizeni - Terénni - smysluplnym vyuZitim volného ¢asu détem a mladezi
pro déti a mladez . Ambulantni od 6 do 26 let

- orientaci ve spolecenském prostiedi

- rozvojem nebo udrZenim schopnosti a dovednosti
- vyfizovanim osobnich zaleZitosti

- vztahy s rodinou a okolim

Terénni programy - Terénni - pomoci pfi uplatfiovani prav, obstaravanim osobnich
zélezitosti
- zprostfedkovanim kontaktu se spole¢enskym prostredim
détem
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DRUH SLUZBY

FORMA
SLUZBY

SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

Socidlné aktivizacni
sluzby pro rodiny
s détmi

Socidlni rehabilitace

Intervencni centra

Odlehéovaci sluzby

- Terénni
- Ambulantni

- Terénni
- Ambulantni

- Ambulantni

- Terénni
- Ambulantni
- Pobytova

OSTATNI ZIVOTNI SITUACE

DRUH SLUZBY

FORMA

SLuZBYy

- nacvikem dovednosti pri péci, vychoveé a vzdélavani déti
- nacvikem dovednosti pfi péti o domacnost

- zprostfedkovanim kontaktu se spole¢enskym prostredim
- uplatiiovanim prdv, obstardvanim osobnich zaleZitosti

- nacvikem dovednosti a podporou pfi samostatném zvladani
péce o dité s poruchou autistického spektra a ADHD

- nacvikem dovednosti pfi osamostatnéni mladym do 26 let
s poruchou autistického spektra

- uplatiiovanim prav a obstardvanim osobnich zaleZitosti
obétem domaciho nasili

- kratkodobym zajiSténim péce o vlastni osobu vietné zajis-
téni stravy, hygieny

- pomoci pfi uplatiiovani prav a obstaravani osobnich
zdleZitosti

- nacvikem a upeviiovédnim schopnosti a dovednosti, v pfipa-
dé pobytové formy zajiSténim ubytovani

SLUZBA MI MOZE POMOCI ZEJMENA S:

Odborné socidini pora-
denstvi

Krizova pomoc

Telefonickd krizova

pomoc

Tisfova péce
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- Terénni
- Ambulantni

- Terénni
- Ambulantni

- Terénni

- Terénni

- feSenim problémi v oblasti prava, vzdélavani, v socialni
oblasti

- dluhy

- pomaci v krizovych situacich (kratkodoba péce)

- prekonanim krizového stavu a nasmérovanim na moZnosti
feseni problému

- vyfizovanim béznych zéleZitosti

- komunikaci a uplatfiovénim prav

- pomoci v krizovych situacich (kratkodoba péce)

- prekonanim krizového stavu a nasmérovanim na mozZnosti
feseni problému

- vyfizovanim béznych zaleZitosti

- komunikaci a uplatfiovéanim prav

- feSenim krizové situace prostiednictvim hlasové a elektro-
nické komunikace



Centra duSevniho zdravi

Centrum dusevniho zdravi je nové vznikla sluzba pro osoby trpici zdvaznym dusevnim onemocnénim (psy-
chotické onemocnéni, afektivni onemocnéni). Sluzba je poskytovana multidisciplindrnim tymem, ktery je
sloZen z psychiatra, psychologa, socidlniho pracovnika, pracovnika v socialnich sluzbach, vieobecné sest-
ry, sestry pro psychiatrii a peer konzultanta neboli clovéka s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

Sluzba md formu terénni - probiha v pfirozeném prostiedi pro klienta, tj. u néj doma, v rodiné nebo
v komunité, ale také ambulantni - realizuje se pfimo v prostoru centra duSevniho zdravi. Je zaméfena
na podporu vSech sloZek klientova Zivota se snahou predejit zhorSeni jeho zdravotniho stavu s nut-
nosti hospitalizace a pomoci mu zvladat krizové situace, které bézny Zivot pfinasi. Péce je hrazena ze
zdravotniho pojiSténi a klient do sluzby pfichazi na doporuteni svého psychiatra.

Centra duSevniho zdravi nejsou socialni sluzbou, ale funguiji v jejich ramci.

Elektronicky katalog socialnich sluzeb ve Zlinském kraiji

Katalog je dostupny na: www.sacialnisluzbyzk.cz

V pfipadé, Ze nemate pfistup k internetu, mohou Vam s jeho pomaoci vyhledat vhodné socialni sluzby
socialni pracovnici obci, krajského Gfadu ¢i samotni poskytovatelé socialnich sluZeb.

Katalog je tlenén dle Zivotnich situaci, jak je uvedeno i zde v broZufe, nebo dle potieb k reseni.

Na strankach katalogu ziskate:

informace o tom, co jsou socidlni sluzby

prehled vSech druhil socidlnich sluzeb ve Zlinském kraji s odkazy na dalsi informace
o konkrétni sluzbé

graficky prehled umisténi jednotlivych socialnich sluZeb ve Zlinském kraiji

kontakty na instituce, které se socialni oblasti souviseji

Dalsi uZitecné internetové stranky
(infarmace Vém miZe pomoci vyhledat sacidlni pracovnik obce, krajského dradu, nemocnice, sacidlni sluzby)

iregistr.mpsv.cz - Registr poskytovateld socialnich sluzeb
www.ligavoezic.cz - nabizi poradenstvi lidem s handicapem
www.alzheimer.cz - poradenstvi obéandm s demenci

www.pecujdoma.cz - praktické navody, rady, videa o pecovani, odbornd literatura,
informace k usnadnéni péce

www.vozickar.com - rady a zkuSenosti lidi se zdravotnim postizenim
www.zivet30.cz - informace pro seniory a jejich blizké
www.moliklub.cz - poradi s problémy s inkontinenci
www.vasepece.cz - kdyZ nezvladam domaci péci

www.penzista.net - poradi s financemi, pravy, zdravim

www.obcanskeporadny.cz; www.dluhovylabyrint.cz - dluhova problematika



DAVKOVE SYSTEMY
KOMPENZACN( POMOCKY
OSETROVNE
PRISPEVEK NA PECI
ZVLASTNI PRIJEMCE DAVEK DOCHODOVEHOD POJISTENI
PODPORNA OPATRENI
DOLEZITA TELEFONNI CISLA
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DAVKOVE SYSTEMY

PREHLED SOCIALNICH DAVEK  NAZEV DAVKY KDE SI POZADAT ODKAZ NA WEBOVE STRANKY - LINK

Davky statni porodné www.mpsv.cz/web/cz/

socialni pod- radifovsky piispévek davky-a-prispevky#rodinne-davky

pory
pridavek na dité
prispévek na bydleni
pohiebné
Dévky pomoci  prispévek na Zivobyti www.mpsv.cz/web/cz/

v hmotné nouzi davky-a-prispevky#bydleni

doplatek na bydleni

mimofadna okamzita pomoc (b situaci)
a) hrozba vazné dGjmy na zdravi

b) vazna mimofadna udalost

c) nezbytny jednorazovy vydaj

d) ndklady spojené s pofizenim nebo
opravou nezbytnych zékladnich predméti
dlouhodobé potieby

e) naklady souvisejici se vzdélanim nebo URAD PRACE CR

NEp,?iis,t"E zajmovou tinnosti nezaopatieného ditéte seznanllf(nnt;ll(’tnllzlj Kraii
s?cla Ll a zajiSténi nezbytnych tinnosti souviseji- CIEISESVE AIHE0 el
davky www.uradprace.cz/web/cz/

cich se socidlné-pravni ochranou déti N 3
kontaktni-pracoviste-13
f) socidlni vylouteni

Dévka pro pfispévek na péci www.mpsv.cz/web/cz/-/

osoby zavislé prispevek-na-peci

na pomoci jiné

fyzické osoby

Dévky pro pfispévek na mobilitu www.mpsv.cz/web/cz/

osoby se davky-a-prispevky#pomoc-zdravotne

; prispévek na zvlastni pomicku
zdravotnim N - - -postizenym
postizenim prikaz osoby se zdravotnim postizenim

(TR, ZTP, ZTP/P)
Dévky péstoun-  prispévek na Ghradu potfeb ditéte www.mpsv.cz/web/cz/
ské péce odména péstouna davky-a-prispevky#pestounska-pece

prispévek pri prevzeti ditéte

pfispévek na zakoupeni osobniho motoro-

vého vozidla

prispévek pfi ukonteni péstounské péce
www.uradprace.cz/web/cz/
co-delat-pri-ztrate-zamestnani

Davky v neza-  podpora v nezaméstnanosti

méstnanosti podpora pfi rekvalifikaci

Déavky nemocenska
nemocenského
pojisténi

www.cssz.cz/web/cz/nemocenske

www.cssz.cz/web/cz/
penezita-pomoc-v-materstvi

penéZita pomoc v matefstvi

davka otcovské poporodni péce - otcovska
(od 1. 2. 2018)

osetfovné
dlouhodobé osetfovné (od 1. 6. 2018)

www.cssz.cz/web/cz/otcovska

www.cssz.cz/web/cz/osetrovne

www.cssz.cz/web/cz/
dlouhodobe-osetrovne

Www.cssz.cz/web/cz/vyrovnavaci
-prispevek-v-tehotenstvi-a-materstvi

vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi
a materstvi

Dévky dichodo- = starobni dichod www.cssz.cz/web/cz/starobni-duchod

veho pojiSténi | jnyalidni dichod www.cssz.cz/web/cz/invalidni-duchod

www.cssz.cz/web/cz/vdovsky
-vdovecky-duchod

vdovsky a vdovecky diichod

sirotéi dichod www.cssz.cz/web/cz/sirotci-duchod
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URAD PRACE CESKE REPUBLIKY

Jedna se o spravni Gfad s celostatni pdsobnosti. Ufad prace Ceské republiky tvoii generélni feditelstvi,
které sidli v Praze, déle krajské pobotky a pobocka pro hlavni mésto Prahu. Soucasti krajskych pobo-
tek jsou kontaktni pracovisté. Zakladni psobnost Ufadu prace Ceské republiky je v téchto oblastech:

Zaméstnanost
Ochrana zaméstnanci pfi platebni neschopnosti zaméstnavatele

Statni socialni podpora (rodicovsky pfispévek, pohiebné, pfidavek na dité, pfispévek
na bydleni a porodné)

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim (prispévek na mobilitu, pfispévek na zvlast-
ni pomdcku, soucasné rozhoduje o priikazech pro osoby se zdravotnim postiZzenim)

Prispévek na péci (ddvka pro osoby zavislé na pomoci jinych osob podle zékona o so-
cidlnich sluzbach)

Pomoc v hmotné nouzi (prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a mimofadnou oka-
mZitou pomoc)

Davky péstounské péce (pfispévek na dhradu potieb ditéte, odména péstouna, pfispé-
vek pfi pfevzeti ditéte, pfispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla a pfispé-
vek pfi ukonceni péstounské péce)

Kontaktni pracovisté Ufadu préace ve Zlinském kraji

Kontaktni pracovisté Bystfice pod Hostynem,
Pod Kastany 1500, Bystfice pod Hostynem, tel.: 350 130 200

Kontaktni pracovisté HoleSov, Tovarni 1407/28, HoleSov, tel.: 950 130 240
Kontaktni pracovisté Karolinka, Radni¢ni namésti 42, Karolinka, tel.: 950 173 666

Kontaktni pracovisté KroméFiz,
Erbenovo nébrezi 4251/2c / Kotojedska 269/1, Kroméfiz, tel: 950 130 300

Kontaktni pracovisté Otrokovice, tf. Osvobozeni 1388, Otrokovice, tel.: 950 175 601

Kontaktni pracovisté RoZnov pod RadhoStém,
Zemédelska 572 / Skolni 2639, Roznov pod Radhostém, tel.: 950 173 620

Kontaktni pracovisté Slavitin, Osvobozeni 25, Slavicin, tel.: 950 175 640

Kontaktni pracovisté Uherské Hradiste,
Na Mordvce 1215 / Svatovaclavska 568, Uherské Hradisté, tel.: 950 170 210

Kontaktni pracovisté Uhersky Brod,
Svat. Cecha 1365 / Boz. Némcové 2535, Uhersky Brad, tel.: 950 170 350

Kontakeni pracovisté Valasské Klobouky,
Smetanova 1076, Valasské Klobouky, tel.: 3950 175 660

Kontaktni pracovisté Vsetin, Pod Zamboskou 1024 / Mostecka 303, Vsetin, tel.: 950 173 421
Kontaktni pracovisté Zlin, Ciperova 5182 / tfida Toméase Bati 3792, Zlin, tel.: 950 175 111



CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI
Ceska sprava socidlniho zabezpeteni fesi:
Diichodové pojisténi - starobni dichody, invalidni dichody, pozlstalostni dichody

Nemocenské pojisténi - nemocenska, penézita pomoc v matefstvi, oSetfovné, vyrovna-
vaci pfispévek v téhotenstvi a materstvi

Kontaktni pracoviSté spravy socialniho zabezpeceni ve Zlinském kraji

Okresni sprava socialniho zabezpeteni Zlin,
tf. Tomase Bati 3792, Zlin, tel.: 577 041 111

Odloutené pracovisté Okresni spravy socidlniho zabezpeceni Zlin
ve Valasskych Kloboukach, Kratka 798, Valasské Klobouky, tel.: 950 197 787

Okresni sprava socialniho zabezpeteni Vsetin,
Mostecka 303, Vsetin, tel.: 571 810 110

Okresni sprava socialniho zabezpeteni Kroméfiz,
Generdla Svobody 1190/2, Kroméfiz, tel.: 573 516 111

Okresni sprava socialniho zabezpeteni Uherské Hradiste,
Stojanova 484, Uherské Hradiste, tel.: 572 539 111

Odloutené pracoviSté Okresni spravy socidlniho zabezpeceni Uherské HradisSté
v Uherském Brodg, Pfemysla Otakara Il. 2476, Uhersky Brod, tel.: 950 197 997

UZitecné internetové stranky
(infarmace Vam miZe pomoci vyhledat sacidlni pracovnik obce, krajského dradu, nemocnice, sacidlni sluzby)

www.uradprace.cz - stranky Ufadu prace CR
www.prispevky.cz - vSe o pfispévcich a socialnich davkach
www.cssz.cz - Ceska sprava socialniho zabezpeteni

KOMPENZACN( POMOCKY

Kompenzacni pomicky jsou nastroje, pfistroje nebo zafizeni specidlné vyrobené i
upravené tak, aby svymi vlastnostmi a mozZnostmi pouziti kompenzovaly postizeni €lo-
véka, at uz smyslové, kognitivni, pohybové ti komunikacni.

VEtsina pomiicek je €astetné nebo pIné hrazena zdravotni pojistovnou.

Kompenzacni pomicky hrazené ze zdravotniho pojiSténi predepisuje poukazem prakticky
Iékar nebo Iékar odborny (ortoped, neurolog, internista, rehabilitacni 1ékaf, chirurg, ...).
U nékterych pomicek (napf. elektrické voziky) je potfeba schvaleni reviznim Iékafem.

Kompenzacni pomiicky se pofizuji v prodejnach zdravotnickych potfeb nebo v Iékarné.

Jestlize kompenzaéni pomiicku nehradi zdravotni pojiStovna, je moZné pozadat Ufad
prace (viz kontakty vyse) o pfispévek na zvlastni pomiicku.
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Pokud je nutné vyuzivat specialni a nakladné pomicky (schodolez, schodistova ploSina
aj.), je moZné poZadat o vypdjiku zvlastni pomdcky. O vypdijtku se Zada na UFadu prace.
Bézné kompenzacni pomicky Ize nenarokové zapdijctit rovnéz u fady poskytovateld so-
cidlnich sluzeb, agentur domdci zdravotni péce, pljcoven kompenzacnich pomiicek nebo
pfimo za poplatek od vyrobce.

Prodejny a piijtovny kompenzacnich pomiicek ve Zlinském kraji

(informace Vam mizZe pomoci vyhledat socialni pracovnik obce, krajského dradu, nemocnice, socidlni sluzby]
LPN s.r.0., Dvorakova 1526, oblast Malina Il, Napajedla, tel.: 577 943 191, www.Ipnvoziky.cz
MARTONL.CZ s.r.0., K Pasekam 5680, 760 01 Zlin, tel.: 792 304 293, www.martoni.info
NOLLE CZECH, spol. s r.o0., nam. T. G. Masaryka 1281, Zlin, tel.: 723 050 281, www.najezdovky.cz
ALTECH, spol. s r.o0., Primyslova 1146, Uherské Hradisté, tel.: 572 420 515, www.altech.cz
Ortika a.s., Vrchlického 848, Hulin, tel.: 573 352 260, www.ortika.cz
AudioNIKA s.r.0., Kfizkovského 114, Valasské Mezifici, tel.: 774 497 817, www.audionika.cz
Svaz télesné postiZzenych Zlin, Podlesi IV 5348/B, Zlin, tel.: 728 869 609, www.stp-zlin.cz

Charita Uherské Hradisté, Velehradska tr. 247, Uherské Hradisté, tel.: 572 555 783,
www.uhradiste.charita.cz

Charita Zlin, Buresov 4886, Zlin, tel.: 577 224 050, www.zlin.charita.cz

Charita Otrokovice, Na Ulicce 1617, Otrokovice, tel.: 731 608 441, www.otrokovice.charita.cz
Charita Veseli nad Moravou, Masarykova 136, Veseli nad Moravou, tel.: 518 322 213,
www.veselinm.charita.cz

Charita Svaté rodiny Luhacovice, Hradisko 100, Luhatovice, tel.: 577 132 355,
www.luhacovice.charita.cz

Charita Vsetin, Horni nameésti 135, Vsetin, tel.: 571 411 709, www.vsetin.charita.cz

Charita Kroméfiz, Ztracena 63, Kroméfiz, tel.: 733 755 842, www.kromeriz.charita.cz

Charita Bystiice pod Hostynem, b. kvétna 1612, Bystfice pod Hostynem, tel.: 573 381 437,
www.bystriceph.charita.cz

www.valmez.charita.cz

Charita Valasské Klobouky, Skolni 944, Valasské Klobouky, tel.: 577 320 669,
www.valklobouky.charita.cz

Charita Slavitin, Komenského 115, Slavitin, tel.: 571 112 202, www.slavicin.charita.cz
Handicap Zlin, z. s., Padélky VI 1367, Zlin, tel.: 577 211 475, www.handicap.cz
Medeos s.r.o., FrantiSkanskd 1333, Uherské Hradisté, tel.: 773 445 899, www.medeos.cz/pujcovna

Poradenské centrum pro sluchové postiZzené Kromériz, o.p.s., Velehradska 625, Kromériz,
tel.: 777 957 085, www.chcislyset.cz

DSETROVNE

Kratkodobé oSetfovné

Kratkodobé oSetiovné tlena rodiny je jednou z Sesti davek nemocenského pojisténi. OSetfovné se tyka
zaméstnancd, ktefi nemohou pracovat a musi se starat o nemocného tlena domdcnosti. Ma na néj
narok osoba, ktera oSetfuje nemocné dité, nemocnou babitku nebo napfiklad Zenu krdtce po porodu.



Kratkodobé oSetfovani tlena rodiny se ale vztahuje i na oSetfovani zdravého ditéte, pokud je mladsi
10 let a zafizeni, které bézné navstévuije, bylo uzavieno.

Péce je omezena na dobu 9 dni. Pokud ale dité vychovava pouze jeden rodit samozivitel, pak md narok
témér na dvojnasobek, presnéji 16 dni. A to i v pfipadg, Ze se stard o dité mladsi 16 let, které zatim
nedokontilo povinnou Skolni dochazku.

O3etfovné proplaci stat (Okresni sprava socidlniho zabezpeceni), a to jiZ od prvniho dne. OSetfovné
je proplaceno také za osetfovani o vikendu. Vyplata probiha nejpozdéji do 1 mésice nasledujiciho po
dni, kdy byly dorugeny iadné vypinéné podklady. O3etfovné se vyplaci na bankovni Gcet €i v hotovosti
prostiednictvim posty.

Dlouhodobé oSetfovné

Dlouhodobé osetiovné Ize vyuzivat od cervna 2018, jestlize potieba péce o oSetfovanou osobu trva
déle nez 9 (respektive 16) kalendarnich dnd. Jednd se napfiklad o tézké onemocnéni, Graz nebo stav
po operaci.

0 dlouhodobém oSetfovném rozhoduje |ékaf nemocnice, pokud potieba hospitalizace trvala déle nez
7 kalendarnich dnii a je zde predpoklad celodenni péte alespoii 30 dnd. O potiebé dlouhodobého
oSetiovného Ize rozhodnout vyhradné v den propusténi z nemocnice, nelze rozhodnout dodatecné.

Narok na dlouhodobé osetfovné maji kromé rodinnych pfislusnikd i osoby bez pfibuzenského vztahu,
musi mit vSak spoletné trvalé bydliSté s oSetfovanou osobou. Pecujici osoba musi spliiovat podmin-
ku Gcasti na pojisténi alespoil 90 kalendarnich dnd v poslednich 4 mésicich pfed vznikem potieby
dlouhodobé péce. OSetfovana osoba musi udélit souhlas s poskytovanim dlouhodobé péce oSetfujici
osobé. Naopak dlouhodobé o3etfovné nebude pfiznano osobé, ktera je zaméstnana pouze na dohodu
o provedeni prace, nebo je péstoun, nebo je vedena v evidenci Gfadu prace.

Pectujici osoby se mohou stfidat.

Zadost o dlouhodobé o3etfovné se podéva pomoci tiskopisd od lékafe a piislusné Okresni spravy
sacidlniho zabezpeteni. Podobné tiskopisy jsou vyuZivany i pfi potfebé ukonéeni dlouhodobého oSet-
fovného. Nérok na dalsi dlouhodobé osetfovné mize vzniknout nejdfive po uplynuti 12 mésicli ode
dne, za ktery méla osoba naposledy narok na vyplatu dlouhodobého o3etfovného.

Dlouhodobé oSetiovné Ize terpat maximalné 90 dnd. Zaméstnavatel musi zaméstnance uvolnit z prace,
pokud tomu nebrani vazné provozni divody. Po navratu do prace ma zaméstnanec narok na svou plvodni
pozici.

Vice informaci na: www.cssz.cz/web/cz/osetrovne

Jde o prispévek uréeny osobam starsim 1 roku, které z diivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu potiebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zakladnich Zivotnich potieb v rozsahu stano-

veném stupném zavislosti. Tyto stupné zavislosti jsou celkem 4 a hodnoti se podle poctu zakladnich
Zivotnich potieb, které tato osoba neni schopna bez cizi pomoci zvladat.

Z prispévku si pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim mize dle jejich rozhodnuti poskytovat osoba
blizka, asistent socidlni péce, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb, détsky domov nebo speci-
alni lGzkové zdravotnické zafizeni hospicového typu.
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Rizeni o pfiznani pfispévku na péti se zahajuje na zakladé pisemné Zadosti podané na tiskopisu pfe-
depsaném ministerstvem (Zadosti jsou k dispozici na kontaktnich pracovistich krajskych poboéek Ufadu
prace nebo na Portalu MPSV v sekci Formulaie - www.mpsv.cz/web/cz/- /zadost-o-prispevek-na-peci).
Zadost se podavé na kontaktnim pracovisti krajské pobotky Ufadu prace, v misté trvalého pobytu Zada-
tele o pfispévek.

Po podani 7adosti provede krajska pobotka Uradu prace (socidlni pracovnik) pro Geely rozhodovéni
o prispévku nejprve socialni Setfeni, pfi kterém se zjiStuje schopnost samostatného Zivota osoby
v jejim piirozeném socialnim prostiedi. Nasledné krajska pobotka Uradu prace zasle piislu$né Okresni
spravé socidlniho zabezpeteni Zadost o posouzeni stupné zavislosti osoby. Pfi posuzovani stupné za-
vislosti osoby vychazi Okresni sprava socidlniho zabezpeceni ze zdravotniho stavu osoby doloZeného
nalezem vydanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb, z vysledku socialniho Setfeni a zjiSténi potreb
osoby, popfipadé z vysledkd funkenich vySetieni a z vysledku vlastniho vySetieni posuzujiciho |ékare.

Na zakladé tohoto posudku pak krajska pobotka Ufadu prace vyda rozhodnuti o tom, zda se piispévek
na péci pfiznavd a v jakém stupni zavislosti, €i nikoliv. Proti tomuto rozhodnuti se Ize odvolat. Odvolani
se podava prostiednictvim dGfadu, ktery napadené rozhodnuti vydal, o odvolani pak rozhoduje MPSV.
Prispévek na péci se vyplaci mésicné, a to v kalendarnim mésici, za ktery nalezi. Pfispévek na péci vy-
pléci krajska pobotka UFadu préce, kterd je piislusna k rozhodovéni o pfispévku. Prispévek se vyplaci
v teské méné prevodem na platebni G€et ur€eny pfijemcem nebo poStovnim poukazem.

Vice informaci na: www.mpsv.cz/- /prispevek-na-peci

ZVLASTNI PRIJEMCE DAVEK DOCHODOVEHOD POJISTEN(

Prijemce davek diichodového pojisténi (dichodu invalidniho, starobniho, sirotciho, vdovského) se ze-
jména z divodu svého nepfiznivého zdravotniho stavu miize dostat do situace, kdy neni schopen si
davku prebirat nebo s ni hospodafit, ale nemd soudem urteného opatrovnika. V takovém pripadé je
mozné, aby byl ustanoven zvlastni pfijemce davek diichodového pojiSténi, tj. osoba, ktera miize za
prijemce davku dichodového pojisténi (diichod) prijimat.

Zvlastniho pfijemce diichodu stanovuje ve spravnim fizeni obec podle mista trvalého bydlisté piijemce dav-
ky, a to na zakladé Zadosti samotnym pifjemcem diichodu. Nemiize-li ze zdravotnich divodi tuto Zadost
podat, miiZe 7adosti podané uplatnit osoba, ktera hodla byt zvlastnim pfijemcem dichodu opravnéného.

Zvlastnim prijemcem diichodu je také rodi¢, ktery pobird sirotéi dichod za (nezletilého] sirotka, pfip.
i po dosazeni zletilosti. V tomto pripadé zvlastniho pfijemce diichodu nestanovuje obec.

Vice informaci na: www.cssz.cz/web/cz /vypocet-a-vyplata-duchodu

PODPORNA OPATRENI

MiZe se stdt nam nebo nékomu z nasich blizkych, Ze se ocitne v situaci, kdy nebude schopen sam
pravné jednat. Nejéastéji to znamend, Ze neni schopen v disledku své nemoci nebo svého postiZeni
sam si vyfidit své zaleZitosti na Ufadech, pochopit a podepsat souhlas se zakrokem v nemocnici €i
domyslet nasledky podpisu smlouvy. Nabizi se pak nejriiznéjsi podpdrna opatieni:

Preventivni pfedbéZné prohlaseni tinéné osobou, kterd ofekava, Ze nebude schopna
pravné jednat v budoucnu



Pomoc pro osoby, které jiz maji naruSenu schopnost jednat:
- Napomoc pfi rozhodovani
- Zastoupeni ¢lenem domacnosti
- Omezeni svépravnosti

Zékladni myslenkou podplirnych opateni je umoznit osobg, ktera ma narusenou schopnost pravné jed-
nat, aby ji v jejim rozhodovani nékde pomahal. Tedy ne, aby jednal za ni, ale aby jednal spoletné s ni.

Predbézné prohlaseni
Clovék si miize v otekavani vlastni budouci nezplisobilosti pravné jednat napf. z divodu postupujici

dusevni nemoci (napf. demence) predem stanovit, jak se maji jeho zaleZitosti spravovat, aby je spra-
vovala urtita osoba, nebo aby se urtitd osoba stala jeho opatrovnikem.

Takové prohlaseni miize byt provedeno formou verejné listiny ovéfené notafem nebo soukromé listiny
opatfené datem s podpisy alespori dvou svédki. Z prohlaseni by mélo byt patrné, kdo jsou tito svéd-
kové (napfiklad uvedeno jejich jméno, adresa apod.). Soud miize pfedbézné prohlaseni zménit nebo
zrusit jen vyjime€né.

Napomoc pfi rozhodovani

Smlouvou o napomoci tlovék (podporovany], ktery potiebuje napomoc pfi rozhodovani, protoZze mu
v tom dusevni porucha pdsobi obtiZe, mize urtit, aby byl podpdrce (tlovék, ktery bude napomahat
podporovanému) pfitomen pfi jeho pravnich jedndnich, nebo aby mu podpirce zajistil potfebné ddaje
a sdéleni, nebo aby mu napomahal radami napf. pfi jednani v bance, na Gfadech, u lékare, pfi jednani
0 najmu bytu, pfi zméné dodavatele energii... Aby byla smlouva G¢&inng, je potfeba ji nechat schvalit
soudem. Podpiirce miiZze byt napf. kamarad nebo advokat. Zakon dovoluje, aby bylo podpirci vice.
Podpirce miize odvolat jen soud (na rozdil od predbézného prohlaseni).

Zastoupeni tlenem domacnosti

DalSi moznosti pomoci Elovéku, ktery neni zcela sobéstacny, je zastoupeni tlenem domacnosti. Zastupovat
nemocného miize jeho potomek, predek, sourozenec, manZel, partner nebo osoba, kterd s nim Zila pred
vznikem zastoupeni ve spolené domacnosti alespoii tfi roky. Na rozdil od napomoci pfi rozhodovani zde
nékdo z piibuznych neradi, ale pfimo dotytného zastupuje. Zastupce ale nemize za dotyéného udélat coko-
liv, zastoupeni se vztahuje na obvyklé zaleZitosti, nemi{Ze v3ak tfeba za zastoupeného odsouhlasit nékteré
zavaznéjsi lékarské zakroky nebo zachazet s vétSim finanénim obnosem. Zastoupeni musi schvalit soud.

Omezeni svépravnosti

Svépravnost je zjednoduSené feteno zplsobilost pravné jednat, tzn. schopnost uzavirat jakékoli
smlouvy, nabyvat nejriiznéjsi prava a brat na sebe povinnosti.

Plné svépravnosti nabyva tlovék zletilosti, tedy dosaZenim 18 let, ¢i siiatkem. Ve svépravnosti Ize
tlovéka pouze omezit, nikoli ho svépravnosti Uplné zbavit, a to jen pfi vazné dusevni poruse a pouze
rozhodnutim soudu. Lze k nému pfistoupit, pouze pokud €lovéku hrozi zavazna Gjma a nestati mirnéjsi
opatieni. Omezeni musi byt v jeho zajmu. | kdyz je osoba omezena ve svépravnosti, neznamena to, ze
nemdzZe jednat v béznych zéleZitostech kazdodenniho Zivota.

Omezit néci svépravnost je mozné maximalné na tfi roky. Pokud je zjevné, Ze se stav tlovéka v této
dobé nezlepsi, mize soud svépravnost omezit na dobu delSi, nejdéle v3ak na pét let.
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Navrh na omezeni svépravnosti miZe podat bezplatné kdokoli, a to okresnimu soudu podle mista
bydlisté osoby, o jejimz omezeni svépravnosti se ma jednat. V navrhu je potfeba specifikovat, v éem
tlovék potiebuje podporu a vysvétlit, Ze bez omezeni svépravnosti by mu hrozilo nebezpeti. Doporu-
tuje se rovnéz prilozit lékarské zprdvy Ci jiné diikazy. Soud poté ustanovi znalce a sam se také pokusi
zjistit nazor daného tlovéka. Soud proto nemiZe rozhodnout okamzité, jednani trva i nékolik mésicd.

Soudni rozhodnuti stanovi, jak a v cem se svépravnost omezuje. Zaroven soud urci, kdo bude opatrov-
nikem tlovéka a urti rozsah jeho prav a povinnosti.

Zpravidla je opatrovnikem ustanovena osoba, kterou navrhl opatrovanec nebo osoba blizka, ktera o opat-
rovance prokaZe dlouhodoby a vazny zajem. Neni-li mozné najit blizkou osobu, jmenuje soud opatrovnikem
jinou osobu, kterd splfiuje podminky pro to, aby se stala opatrovnikem. Pokud nebyla nalezena zadna vhod-
na fyzicka osoba, ustanovi soud opatrovanci vefejného opatrovnika, tj. obec, v niZ ma opatrovanec bydliSté.

Opatrovnik by pak mél jednat s opatrovancem osobné a v jeho zajmu, musi chranit jeho obganska
a osobni prava, udrZovat s nim kontakt v potfebném rozsahu, projevovat o néj skutecny zajem, dbat
0 jeho zdravotni stav a spolupracovat s opatrovnickym soudem. Opatrovnik kazdy rok soudu zasila
zpravu o své tinnosti ve prospéch opatrovance.

Opatrovnictvi miiZe zaniknout odvolanim opatrovnika. Soud jej odvola na jeho Zadost (u fyzické osoby
- opatrovnika), nebo z vlastniho rozhodnuti, pokud neplni opatrovnik fddné své povinnosti. Odvolanim
ani smrti opatrovnika opatrovnictvi nezanika. Témito udalostmi opatrovnictvi automaticky prechdzi na
verejného opatrovnika, tj. na obec dle mista bydliSté opatrovance, a to do doby, dokud soud nejmenuje
opatrovanci nového opatrovnika.

UZitecné internetové stranky
(infarmace Vém miZe pomoci vyhledat sacidlni pracovnik obce, krajského dradu, nemocnice, sacidlni sluzby)

www.kr-zlinsky.cz/verejne-opatrovnictvi-cl-4517.html
www.mvcr.cz/clanek/verejne-opatrovnictvi.aspx

DOLEZITA TELEFONNI CISLA

Tisvﬁuvé volani
V Ceské republice jsou pro tisiiova volani vyhrazena tato telefonni Eisla:
150 Hasitsky zachranny sbor CR
155 Zdravotnicka zéchrannd sluzba
158 Policie R
156 Obecni (méstska) policie

112 Jednotné evropské Eislo tisiového volani - slouzi pro pfivelani pomoci k udalos-
tem s vétSim poctem na zdravi postizenych osob a pro aktivizaci integrovaného
zachranného sytému (hasici, policie, zdravotnickd zachranna sluzba)

Pristup k témto telefonnim Eisliim je zcela bezplatny z pevnych telefonnich linek, mobilnich telefond
i z verejnych telefonnich automatd.
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