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PODANE RUCE -
OSOBNI ASISTENCE

U pfrilezitosti naseho 20. vyro¢i jsme
se rozhodli vydat nas historicky prv-
ni bulletin. Chtéli bychom vam v ném
v kratkych zpravach pfiblizit nasi orga-
nizaci a to, co se v ni i kolem ni aktual-
né déje. Oslavy 20. vyro¢i se nam ne-
podafilo realizovat podle nasi plvodni
predstavy - jako spole¢nou oslavu pro
vSechny zaméstnance s dobrym jidlem
a hudbou - ale mnoho se toho poved-
lo a spoustu nas toho v letoSnim roce
jeSté ceka...

Pfijméte tedy pozvani k nasledujicim
radkdm letniho ¢isla, kde najdete,
mimo jiné, informace o nasem naro-
zeninovém spotu, pfibéh jedné rodiny
i pozvanku na 12. srpna. K tomu mno-
ho dalSich dobrych zprav a fotografii.
A téSime se na shledanou u dalsSiho,
podzimniho, ¢isla.

www.podaneruce.eu



O nasi organizaci

Organizace vznikla v roce 2001 ve Fryd-
ku-Mistku a postupné se rozsifila do
dalSich mést a krajd. V soucasné dobé
mame asi 140 zaméstnancl, z toho
110 osobnich asistent a asistentek pra-
cuje pfimo v terénu u lidi, ktefi potfebu-
ji jejich pomoc. Ro¢né pomahame cca
360 lidem, kterym naSe sluzba umoz-
nuje zlstat v jejich prfirozeném - do-
macim - prostfedi. PFicin, proc lidé po-
tfebuji pomoc prostfednictvim osobni
asistence je vice, nejcastéji zdravotni
a télesnd omezeni z ddvodu véku,

Mnoho informaci o nasi organizaci
najdete samozfejmé na nasem webu
https://osa.podaneruce.eu,

ale dovolime si vam doporucit také
nase VYROCNI ZPRAVY, které jsou
bud ke stazeni zde: https://osa.
podaneruce.eu/vyrocni-zpravy/
nebo v tisténé podobé na nasich
pobockach. Je v nich spousta Udajd

a Cisel, ale také zajimavosti a fotogra-
fil z konkrétniho roku nasi ¢innosti.

nemoci €i postiZeni. Stardme se o déti,
dospélé i seniory ve tfech krajich - Mo-
ravskoslezském, Olomouckém a Zlin-
ském. Pomahame praktickymi ¢innost-
mi, které lidé nezvladaji sami a potfebuji
pomoc druhého clovéka - hygiena, pfi-
prava a podani jidla a piti, pfevlékani,
presuny, polohovani, ale také doprovod
k Iékafi, na Urady, na nakup, za kulturou,
na prochazky atd. Kazdy ¢lovék ma své
individualni potfeby a prani, u kazdého
je tedy sluzba nastavena podle jeho si-
tuace a pozadavkd.

ASISTENCE
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Spot ,,BEZ VAS BY TO NESLO!“

Na vdech programech Ceské televize
béZel od 28. Cervna do 11. Cervence
nas spot - kratické video, které jsme
pojali jako podékovani nasim osobnim
asistentkdm a asistentim k 20. vyroci
organizace. Jsou to oni, ktefi pracuji v te-
rénu - v domacnostech lidi, ktefi potre-
buji jejich pomoc - a bez nichz by nase
organizace nemohla existovat. Ceska
televize spot vysilala bezplatné na zakla-
dé ,Smlouvy o podpofe charitativniho
projektu”. DEKUJEME! Od 12. Eervence
je spot k vidéni i na naSem webu, FB
a YOUTUBE, aby ho mohli vidét i ti, ktefi
neméli to Stésti pfimo v televizi.

Prvnim, kdo reagoval, byla hned po
prvnim odvysilani nase mila patronka,
pani Marta KubiSova, ktera vSem popfra-
la pevné zdravi, poslala pozdrav a podé-
kovani za naro¢nou sluzbu viem osob-
nim asistentkdm a asistentim.

Spot natocil, nastfihal a upravil Matéj
Marko z https://www.breakingpoint.cz/
a mame za to, Ze se opravdu pove-
dl. Prlvodni text namluvil pan Zbysek
Horak.

Spot na youtube naleznete zde: https://www.youtube.com/watch?v=hWz42rThxHE

léto 2021



K oslavam pat¥i darky

Pro nase zaméstnance jsme k vyroci pfi-
pravili darkovy balicek. Kromé toho jsme
necekané a o to vic potéSeni pfijali darky
od NN Pojistovny, kterda zaméstnanclim
nasi organizace zaslala hodnotné balic-
ky, ze kterych méli vSichni radost.

Jeste jedmon
DEKUJEME!

B L, UL ¢ USRS =5
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V lofiském roce slavila 20. vyroci matefska organizace Podané ruce, z. s., letos slavi
osobni asistence. BohuzZel nase plany, jak tato vyroci oslavit, moc nevysly. Rozhodli
jsme se proto usporadat takové ,nahradni” oslavy. Na Ctvrtek 12. srpna odpoledne
jsme pripravili pro rodiny zaméstnanct i verejnost zabavné odpoledne ve Fauna-
parku v Mistku. Budeme doufat, Ze nam bude prat pocasi i vladni nafizeni a bude-
me moci nase vyroci oslavit aspon touto formou. Pro déti chystdme rlzné soutéze
a aktivity a pro rodiny zaméstnancl a pratele pak napt. vecerni opékani parku
a spolecné straveny cas.

OSLAVTE S NAMI NAROZENINY &
ZABAVNE ODPOLEDNE PRO DETI ,’,

Faunapark FM
12. srpna 2021 od 15 do 18 hodin

SOUTEZE / CANISTERAPEUTICTI PEJSCI
ODMENY / FOTOKOUTEK

Akce se bude konat jen za pfiznivého pocasi a dle aktualnich nafizeni viady
ke COVID-19 (sledujte nas FB a web). Kontrola dle aktualnich nafizeni bude
u vstupu (ockovani, testy...). Z akce bude pofizovan foto a video zaznam.

www.podaneruce.eu www.zoofm.cz @faunaparkfm @podane.ruce

léto 2021 5



P#ibeh jedné rodiny

V jedné vesnici blizko Olomouce se
rodi¢im narodili dva chlapci. To urcité
neni nic neobvyklého. Nebylo ale
v planu, Ze se déti narodi s postizenim.
A stalo se. Déti se narodily s tzv. spinalni
dystrofii, kterou provazi ubytek svalové
hmoty, neschopnost mobility, prognéza
nemoci nebyva pro nemocné pfizniva.

Maminka i otec to brali state¢né a snazi-
li se zajistit hochim pokud moZno nor-
malni Zivot. Kamarady, navstévu Skoly
i vSechny aktivity, které déti ke svému
rozvoji potfebuji. Rodinny domek, kde
chlapci vyrUstali a Ziji v ném stéle, vyba-
vili rodie vytahem, aby mohli chlapci
do zahrady i za kamarady. Jak Sel ¢as,
a z déti se stavali mladi muzi, pfisla dalsi
réna, zemrel jim tatinek. Ale kamaradi
z détstvi hochlm zUstali. A to se nyni
jevi jako neocenitelna vyhoda, protoze
jim jsou ochotni pomoci. Neopustili je.
Byt uz mnozi maji své rodiny, rozdélili si
dny a jednotlivé sluzby. Chodi pomahat
nejen pres den. Bratfi potfebuji pomoc
i v noci, coz do leto3niho jara zvladala
jejich maminka.

NeStésti nechodi po horach, ale po li-
dech. Aby toho nebylo malo, nevyhnula

se letos rodiné ani covidova pandemie.
PFi navstévé u nich doma nesetfila ni-
koho. Onemocnéli oba i maminka, ta
bohuzel na komplikace spojené s touto
nemoci zemrela.

Mladi muzi nyni spolu se svymi pFibuz-
nymi a prateli hledaji osobni asisten-
ty, asistentky. Opustit svdj rodny ddm
v zddném pripadé nechtéji. Coz vSichni
chapeme. Doma je pfece doma.

Spousta lidi se rozhodla jim pomoci.
Finanéné i fyzicky. Obec Celechovice na
Hané vyhlasila vefejnou sbirku (ucet
2202003006 / 2010 u FIO Banky), teta
a kamaradi pomahaji. Pomoc pro né
hleda i Krajsky ufad Olomouckého kraje
a oslovuje poskytovatele socidlnich slu-
Zeb, zda nemaji kapacity, pecovatele.

NaSe organizace Podané ruce - osob-
ni asistence poskytuje Ivovi a Davido-
vi osobni asistenci jiz od roku 2011.
Tehdy byl rozsah nami poskytované
osobni asistence pouze nékolik hodin
v tydnu, kdy chlapci chtéli za svymi za-
jmy a osobni asistent z Podanych rukou
je doprovazel, zajiStoval i transport.

Nyni je situace UpIné jind a asistentky
jsou u nich kazdy den nékolik hodin.
Snazime se zajistit i celodenni péci, hle-
dame asistenty i na nocni sluzby. Kro-
mé persondlni narocnosti je to i otazka
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financi, protoZe bez téch nelze délat ani
dobré skutky.

Snad se blyska na lepSi ¢asy. Podafilo se
oslovit empatické zadatele o praci, kte-
fi se neboji vyzev a novych zkuSenosti.
Diky finan¢ni podpofe mnoha darcd,
které pribéh bratrd také oslovil, je zatim
i dostate¢né finan&ni kryti na nezbytnou
péci. Sluzby u bratr(l ale budou muset
byt pokryty sedm dnd v tydnu a celoden-
n€, v€etné nocnich sluzeb. | proto jsme
velmi radi, Ze pomaha i vedeni obce.
Nejen v ramci jimi vyhlaSené verejné
sbirky, ale snazi se také hledat vhodné
pecovatele pro Iva a Davida Dostalovy.

N

Brachoveé,

co maji ¢tyri kolecka navic...

Obec Celechovice na Hané vyhlaiuje vefejnou shirku
na pomoc sourozenclim Davidovi a Ivovi Dostalovym.

Prispévky Ize zasilat na zvlastni bankovni ucet:

2202003006/2010

ek i QR === {
E" Platba
Sbirka se vyhlasuje na dobu ne

A A

Jsem hrda na naSe pracovnice v pfimé
obsluzné péci. Moc deékuji i socialni
pracovnici nasi organizace Evé Prochaz-
kové, Ze hleda vhodné osobni asistenty
pro bratry. Jsem moc rada, Ze nase po-
moc neni nahodild, ale osobni asistenci
mladym muzdm zajistujeme uZz mnoho
let. Dékuji vSem kolegynim i koleglim,
ze diky nim se lidé mohou na Podané
ruce - osobni asistenci spolehnout ve
méstech i v obcich. VSude Ziji lidé a nasi
pozornost i pomoc si plné zaslouZi.

Helena Fejkusova
feditelka organizace

)
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Jubilantky

Sluzbu - osobni asistenci - poskytujeme
lidem od 1 roku véku, ale setkavame
se spiSe s lidmi starSimi. K tém, kterym
pomahame, patfi také dvé damy, které
maji 100 a 101 let. A to, jak jisté uzna-
te, je pozehnany vék. Kazda je z jiného
kraje, ale spole¢nou maji vitalitu a to, ze
mohou zlstavat v domacim prostredi.
Pani Rlzena je z Ostravy a nasi klient-
kou je jiz mnoho let. Pani BoZzené z Pro-
stéjova jsme zacali pomahat loni, kdyZ ji
bylo 100 let. Je3té jednou ob&ma srdec-
né gratulujeme a prejeme hodné zdravi
a optimismu.




Zaméstnanci Podangch rukou prispéli
rodindm zasazengm tornddem

Na konci €ervna 2021, pfesnégji ve Ctvr-
tek 24. Cervna vecer, zasadhlo nékolik
obci na jihu Moravy tornado, jev u nas
témér nevidany. Zvedla se obrovska
vina solidarity a zakladaly se sbirky, aby
lidé mohli pfispét na obnovu znicené-
ho majetku. | zaméstnanci Podanych

rukou - osobni asistence se pridali. Za-
loZili jsme vyzvu na portale DARUJME.CZ
a spole¢né vybrali 38 tisic korun, kte-
ré budou, spolu s necekané Stédrym
vynosem dalSich vyzev a sbirek, rozdéle-
ny vSem poskozenym obcim a rodinam.
Dékujeme vSem ochotnym darcim!

T,

iy
AHA
Jana Markova: DATCOVSKa Vyzva pro projekt

Zaméstnanci PODANYCH
RUKOU - OSOBNI
ASISTENCE pro obce
postizené tornadem

Sdilet: i W

piispéio

45 lidi

léto 2021

38 000 K¢

vybrano 380 % z 10 000 K&

Vyzva je jiz uzaviena. Dékujemel



Helena Fejkusova prevezme
Cenu mésta Frjdek-Mistek

Nase pani feditelka a predsedkyné zapsa-

ného spolku Podané ruce pfevezme za svou JSW\e "\V'df
zasluznou praci, dobrovolnickou ¢innost a ne-
utuchajici aktivitu v obou spolcich Podanych
rukou Cenu mésta Frydek-Mistek.

a blahopiejeme!
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PROJEKT JE REALIZOVAN S FINANCNi PODPOROU NASICH PARTNERU

‘ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!

AKTUALNi SEZNAM DARCU A DONATORU
NAJDETE VZDY NA NASEM WEBU

www.podaneruce.eu

y 4
- ‘
Olomoucky kraj

M Zlinsky kraj

Dékujeme!

OSTRAVA!!! OSTRAVA!!! j OSTRAVA!! OSTRAVA!!!
HRABOVA OSTRAVA-JIH i KRASNE POLE MARIANSKE HORY

A HULVAKY
OSTRAVA!!! Fj OSTRAVA!! [/ OSTRAVA!!!
PORUBA &Y SLEZSKA OSTRAVA STARA BELA

V 4
. P PROSTEJOV l
FRYDEK~MISTEK m STATUTARNidESTo Z I n

HAVIROV

Frydlant nad Frystak

stravici

Albrechtice Bystfice
Q
T W
Horni Sucha Hukvaldy
4
Mosty Ostravice Palkovice
)
[VAAAAAY |

Véclavovice Vysni Lhoty

Stépanov

(@

Ceska televize

Jablunkov Paskov Uhersky Brod Vratimov
Celadna Celechovice na Hané Dobra

%

Krmelin

Sviadnov

Sedlisté Stafi¢

Fyzické a pravnické osoby:

ﬂ Gabriela Kufova / Tomas Novak / Dagmar Filipova
/ Monika StolaFova / Marie Mrazova / Anna

Kol&fova / Dagmar Kohutova / NadéZda Kosturova

/ Eva Sevcova / Petr Kostal / Milan Krupa / Rybizak,

s.r.o./ Valmedica FM / Evolution Brothers, s.r. 0./

KASO TOGA s.r.o. / RAVEN TRADING s. r. 0.

R oo

Zelechovice
nad Drevnici

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
PRI Evropsky fond pro regionalni rozvoj Ag’," PRO MISTNI
Integrovany regionalni operaéni program ROZVO)J CR




